
7月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

バナナ 煮魚　 切干ナポリ タ ン チーズケーキ 462 12. 5 11. 7

ごはん 味噌汁　 牛乳 501 14. 6 12. 5

かり んと う 中華丼　 も やし と 胡瓜のナムル 葱焼き 442 12. 2 11. 5

ごはん 麦茶 ニラ 玉スープ　 牛乳 麦茶 485 13. 3 12. . 2

せんべい ひじ き のミ ート ローフ 　 スパゲティ ソ テー 麦の家ク ッ キー 469 10. 5 11. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ オレンジジュ ース 510 11. 6 11. 9

えびせん 豚肉の胡麻味噌焼き 　 も やし のおかか和え マシュ マロサンド 457 11. 8 10. 7

ごはん 麦茶 粉ふき 芋　 スープ 牛乳 488 12. 7 11. 5

野菜バー かぼちゃ の天ぷら 　 竹輪の磯辺揚げ 七夕ヨ ーグルト 469 11. 1 11. 8

そう めん 麦茶 大根サラ ダ　 つけ汁 せんべい 512 12. 2 13. 1

ミ ニゼリ ー チキンカ レー　 サラ ダ ビーノ 490 10. 7 11. 3

ごはん バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 546 11. 4 12. 7

おっ と っ と ナポリ タ ン　 サラ ダ あみじ ゃ が 458 10. 1 10. 6

ナポリ タ ン 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 500 10. 9 11. 4

あみじ ゃ が 鮭のマヨ コ ーン焼き 　 上州キンピラ よう かん 455 13. 5 11. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 ウエハース 499 15. 1 12. 1

ふがし フ ィ ッ シュ ボール　 春雨サラ ダ ホッ ト ビスケッ ト 470 11. 1 11. 9

ごはん 麦茶 サニーレタ ス　 味噌汁 牛乳 501 12. 9 13

玄米おこ し 中華風ロースト チキン　 ブロッ コ リ ーと ツナのマヨ ネーズ和え ブリ ト ―風パイ 487 11. 6 10. 8

ごはん 麦茶 Ａ Ｂ Ｃ スープ　 牛乳 麦茶 510 12. 2 12. 8

プリ ッ ツ ハヤシラ イ ス　 枝豆コ ーン お麩ラ スク 488 10. 8 10. 9

ごはん 麦茶 バナナ　 ミ ニゼリ ー 麦茶 533 11. 7 12. 4

ビスケッ ト 豚丼　 グリ ーンサラ ダ せんべい 455 10. 2 10. 5

ごはん 麦茶 野菜ジュ ース　 麦茶 487 10. 9 11. 3

ウエハース ナポリ タ ン　 サラ ダ えびせん 459 10. 2 11. 3

ナポリ タ ン 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 499 11 12. 2

せんべい チキンラ イ ス　 サラ ダ ビスケッ ト 461 10. 8 11. 1

チキンラ イ ス 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 498 11. 5 11. 9

ク ッ キー お弁当持参　 プリ ッ ツ

麦茶 　 麦茶

ポテロング ササミ の塩麹焼き 　 かみかみ和え 黒糖蒸し パン 459 13. 5 11

ひじ き ごはん 麦茶 味噌汁　 麦茶 488 14. 9 11. 8

ウエハース ビビンバ丼　 浅漬け 南瓜ボーロ 477 11. 2 11. 6

ビビンバ丼 麦茶 中華風コ ーンスープ　 ベビーチーズ 牛乳 501 12. 2 12. 4

芋けんぴ 鯖のスタ ミ ナ焼き （ 未満児は鮭） 　 野菜炒め コ ーンフ レーク 466 11. 1 10. 5

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 489 12 11. 3

歌舞伎揚げ 酢豚風煮　 キャ ベツと ツナの胡麻和え サータ ーアンダギー 478 11. 4 12. 9

ごはん 麦茶 味噌汁　 ジョ ア 532 12. 6 14. 2

ハッ ピータ ーン 塩昆布スパゲティ 　 サラ ダ おっ と っ と 486 10. 1 10. 9

塩昆布スパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 511 10. 9 11. 7

ミ ニゼリ ー 焼肉丼　 サラ ダ せんべい 468 11. 4 11. 1

焼肉丼 バナナ　 牛乳 麦茶 500 11. 8 12. 5

バナナ 鮭の野菜あんかけ　 キャ ベツと 胡瓜のゆかり 和え 枝豆 437 11. 6 10. 8

ごはん 味噌汁　 り んごジュ ース 479 12. 5 11. 4

ビスコ 厚揚げと 茄子のひき 肉煮　 切干大根のカ ラ フ ルサラ ダ 塩焼き そば 482 12. 2 11. 4

ごはん 麦茶 スープ　 牛乳 麦茶 513 13. 6 12. 6

ハッ ピータ ーン ササミ のチーズ春巻き 　 ひじ き 煮 レモンク リ ームク ッ キーズ 480 13. 8 13. 4

ごはん 麦茶 千切り キャ ベツ　 味噌汁 牛乳 523 15. 5 14. 1

ク ラ ッ カ ー 豆腐のキッ シュ 　 大根と 帆立のサラ ダ ラ イ スボール 499 11. 3 12. 7

食パン 麦茶 オニオンスープ　 バナナ　 牛乳 麦茶 540 12. 3 13. 4

ベビーチーズ 豚肉の生姜焼き 　 若芽と 胡瓜の酢の物 ポッ キンアイ ス 422 11. 5 10. 6

ごはん 麦茶 味噌汁　 小魚（ 未満児はせんべい） 467 12. 8 11. 1

き ら ず揚げ キーマカ レー風スパゲティ 　 サラ ダ ク ラ ッ カ ー 486 12. 1 11. 2
キーマカ レー風スパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 512 12. 9 12. 3

ビーノ チャ ーハン　 サラ ダ ウエハース 483 10. 5 10. 5

チャ ーハン 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 509 11. 1 10. 9

ぶどう ゼリ ー 鰆の西京焼き （ 未満児は鮭） 　 ねばねば和え スイ カ 431 11. 5 10. 7

ごはん 澄まし 汁　 牛乳 ク ラ ッ カ ー 477 12. 7 11. 8

ク ッ キー し ら す入り 玉子焼き 　 野菜の胡麻和え フ ルーツ寒天 436 11. 2 10. 5

鶏ごぼう ごはん 麦茶 味噌汁　 せんべい 480 12. 2 11. 6

バナナ 麻婆豆腐　 中華風サラ ダ 和風スパゲティ 469 11. 1 11. 8

ごはん スープ　 麦茶 499 11. 9 12. 7

７ 月１ ２ 日（ 金） 　 納涼祭（ 雨天決行）

金

土

水

1

木

3

4

2 火

とりやまこども園令和１年度

月

10時の
おやつ

副　     　 　 食
３ 時の
おやつ

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

25 木

20

21

22

23

24

土

日

月

火

水

備考
　 　 　

26 金

27 土

28

29

30

31

日

月

火

水


	献立表

