
6月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

ミ ニゼリ ー ミ ート ソ ーススパゲティ 　 サラ ダ アスパラ ギンビス 470 16. 1 14. 2

ミ ート ソ ーススパゲティ バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 482 18. 8 15. 6

ビスコ 豚丼　 サラ ダ あみじ ゃ が 446 11. 5 13. 5

豚丼 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 501 15. 6 14. 1

ク ラ ッ カ ー 八宝菜　 も やし と 胡瓜のナムル いちご蒸し パン 482 17. 6 11. 2

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 521 19. 4 12. 1

バナナ 松風焼き 　 南瓜の煮物 き なこ ク ッ キー 416 12. 4 10. 4

ごはん スープ　 牛乳 麦茶 459 15. 2 11. 7

せんべい かき 揚げ　 浅漬け じ ゃ こ むすび 430 16. 8 10. 5

冷麦 麦茶 つけ汁　 オレンジ 麦茶 462 19. 4 11. 9

玄米おこ し 鮭のパン粉焼　 ブロッ コ リ ーサラ ダ カ ルピスゼリ ー 489 15 12. 3

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ チーズ 510 20. 4 13. 5

プリ ッ ツ 豚肉のケチャ ッ プ焼　 切干大根煮 じ ゃ が芋のソ ース炒め 440 16. 4 11. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 野菜ジュ ース 489 19. 7 12. 6

えびせん ソ ース焼き そば　 サラ ダ ハッ ピータ ーン 431 12. 8 13. 7

ソ ース焼き そば 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 468 15. 4 14. 1

ミ ニゼリ ー チキンラ イ ス　 サラ ダ ク ラ ッ カ ー 461 11. 6 14. 5

チキンラ イ ス バナナ　 牛乳 麦茶 498 13. 7 15. 4

芋けんぴ 豚肉と キャ ベツの味噌炒め　 ビーンズサラ ダ 南瓜のスコ ーン 432 14. 3 10. 8

ごはん 麦茶 スープ　 牛乳 462 16. 4 12. 4

バナナ 親子煮　 かみかみ和え ナポリ タ ン 415 18. 7 11. 9

ごはん 味噌汁　 牛乳 麦茶 458 21. 6 13. 4

き ら ず揚げ 鰆の竜田揚げ　 葱ソ ース（ 未満児は鮭） 　 野菜炒め 麦の家ク ッ キー 467 13. 4 12. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 オレンジ 牛乳 507 16. 2 13. 1

野菜バー カ ジキマグロの生姜焼き 　 ねばねば和え あじ さ いヨ ーグルト 473 12. 7 13. 4

ごはん 麦茶 ワンタ ンスープ　 バナナ せんべい 492 14. 3 14. 8

チーズ タ ンド リ ーチキン　 ひじ き 煮 ツナマヨ コ ーンピザ 487 16. 4 10. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 粉ふき 芋 野菜ジュ ース 512 19 11. 9

ウエハース ト マト スパゲティ 　 サラ ダ ク ッ キー 491 18. 5 14. 1

ト マト スパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 523 20. 4 15. 2

ク ッ キー そぼろ 丼　 サラ ダ き ら ず揚げ 426 14. 5 13. 2

そぼろ 丼 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 471 17. 1 14. 8

ポテコ カ レイ のムニエル　 中華風サラ ダ フ ラ イ ド ポテト 466 16. 2 10. 6

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 麦茶 491 18. 4 11. 9

歌舞伎揚げ 厚揚げのオイ スタ ーソ ース炒め　 おひたし ク リ ームク ッ キーズ 419 17. 6 12. 1

ごはん 麦茶 わかめスープ　 オレンジ 牛乳 466 19. 4 13. 4

ごはん ビーノ ポーク カ レー　 キャ ベツと ちく わの味噌マヨ サラ ダ 人参カ ッ プケーキ 468 11. 5 11

麦ごはん 麦茶 バナナ　 福神漬け　 　 麦茶 牛乳 492 13. 9 12. 7

ぶどう ゼリ ー 鯖の塩焼き （ 未満児は鮭） 　 き んぴら ごぼう のり ジャ コ ト ースト 482 14. 6 14. 1

ごはん 味噌汁　 ト マト 麦茶 519 16. 7 15. 4

ビスケッ ト 鶏肉の酢醤油煮　 じ ゃ が芋と コ ーンの炒め物 胡瓜スティ ッ ク 473 15. 2 10. 8

ごはん 麦茶 味噌汁　 ジョ ア 507 17. 7 11. 6

ポテロング 肉味噌う どん　 サラ ダ せんべい 446 14. 3 11. 3

肉味噌う どん 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 483 18. 4 12. 4

ぶどう ゼリ ー ナポリ タ ン　 サラ ダ プリ ッ ツ 459 17. 8 12. 1

ナポリ タ ン バナナ　 牛乳 麦茶 500 20. 4 13. 7

かり んと う 鶏照り 丼　 いんげんの胡麻和え コ コ アク ッ キー 429 15. 4 11. 5

ごはん 麦茶 たく あん　 　 味噌汁　 ミ ニゼリ ー 牛乳 481 17. 3 12. 4

ハッ ピータ ーン ミ ート オムレツ　 わかめサラ ダ バナナケーキ 493 19. 1 10. 6

エビピラ フ 麦茶 スープ　 牛乳 麦茶 524 22. 1 11. 9

あみじ ゃ が 鮭のコ ーンフ レーク 焼　 も やし 炒め と う も ろ こ し 471 10. 9 10. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ 牛乳 495 15. 4 11

ミ レ ービ スケッ ト 麻婆茄子　 キャ ベツのレモン和え チーズポテト パイ 468 14. 8 11. 5

ごはん 麦茶 スープ　 牛乳 麦茶 497 16. 9 12. 4

バナナ チキンカ ツ　 千切り キャ ベツ 豆乳プリ ン 416 12. 4 12. 7

食パン スパゲティ サラ ダ　 ト マト スープ ク ラ ッ カ ー 431 18. 1 13. 3

おっ と っ と チャ ーハン　 サラ ダ えびせん 492 19. 1 11. 8

チャ ーハン 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 515 21 12. 4

う の花ク ッ キー ハヤシラ イ ス　 サラ ダ ビスコ 443 16. 3 15. 1

ハヤシラ イ ス 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 486 19. 6 16
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