
5月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

お弁当持参　

　

お弁当持参　

　

お休み　

　

お休み　

　

お休み　

　

お休み　

　

バナナ 回鍋肉　 春雨サラ ダ シュ ガーパイ 477 11. 8 10. 8

ごはん わかめスープ　 牛乳 518 12. 2 11. 9

せんべい 筑前煮　 し ら す入り 玉子焼き 麦の家ク ッ キー 452 13. 3 10. 1

ごはん 麦茶 味噌汁　 り んごジュ ース 499 15. 1 11. 1

玄米おこ し 鮭の胡麻味噌焼き 　 アスパラ と ベーコ ンのソ テー 鶏ゴボウバーガー 488 15. 5 10. 4

ごはん 麦茶 スープ　 麦茶 521 18. 8 11. 3

せんべい 鶏の唐揚げ　 ブロッ コ リ ーのおかか和え ゴマプリ ン 496 12. 2 13

わかめごはん 野菜ジュ ース マカ ロニサラ ダ　 味噌汁 ク ラ ッ カ ー 554 13. 9 14. 5

ミ ニゼリ ー そぼろ 丼　 サラ ダ せんべい 443 10. 9 10. 7

そぼろ 丼 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 495 11. 8 11. 5

ビスケッ ト 鶏肉のシチュ ー煮　 サラ ダ プリ ッ ツ 468 10 10. 4

ごはん 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 499 10. 9 10. 9

き ら ず揚げ 鶏肉のケチャ ッ プ煮　 お浸し レモンケーキ 472 12. 8 11. 1

ごはん 麦茶 スープ　 オレンジ　 牛乳 麦茶 502 14. 5 11. 9

ク ッ キー アジの南蛮漬け（ 未満児は鮭） 　 ポテト サラ ダ ぶどう ゼリ ー 479 11. 9 12. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 ベビーチーズ 511 12. 5 13. 8

野菜バー 豚肉の柳川風　 キャ ベツのレモン和え お好み焼き 486 12. 2 11. 9

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 麦茶 538 13. 3 12. 4

オレンジ カ ジキマグロのアイ ダホ焼き 　 おから 煮 コ ーンフ レーク 446 10. 7 11. 2

ごはん 味噌汁　 牛乳 488 11. 9 12. 1

ポテロング 豚肉の生姜焼き 　 粉ふき 芋 フ レンチト ースト 442 11. 9 11. 7

ごはん 麦茶 大根と 帆立のサラ ダ　 味噌汁 野菜ジュ ース 493 13. 1 12. 8

ク ッ キー 冷やし 中華　 バナナ プリ ッ ツ 425 10. 5 10. 9

冷やし 中華 麦茶 牛乳　 野菜ジュ ース 461 11. 2 11. 5

ミ ニゼリ ー チャ ーハン　 サラ ダ おっ と っ と 402 10. 2 11. 5

チャ ーハン バナナ　 牛乳 麦茶 445 11. 3 12. 2

ヨ ーグルト 鶏肉の照り 焼き 　 も やし のおかか和え ド ロッ プク ッ キー 435 12. 5 11

ごはん 味噌汁　 牛乳 麦茶 487 14. 1 13. 1

かり んと う 鮭の塩焼き 　 新じ ゃ がのそぼろ あんかけ お麩ラ スク 466 14. 1 12. 2

ごはん 麦茶 浅漬け　 味噌汁 牛乳 497 17. 8 13. 9

ク ッ キー 竹輪の磯辺揚げ　 野菜の胡麻和え フ ルーツポンチ 434 12. 9 12. 1

たけのこ ごはん 麦茶 豚汁　 ミ ニゼリ ー 小魚（ 未満児はせんべい） 455 14. 1 13. 7

ク ラ ッ カ ー スペイ ン風オムレツ　 春キャ ベツと ツナのスパゲティ 味噌焼き おにぎり 461 11. 8 11. 9

食パン 麦茶 サラ ダ　 牛乳 麦茶 489 12. 5 12. 8

プリ ッ ツ ひじ き 入り し ゅ う まい　 南瓜の煮物 フ ラ ワーパイ 488 12. 3 13. 1

ごはん 麦茶 ボイ ルキャ ベツ　 味噌汁 野菜ジュ ース 533 13. 7 14. 8

せんべい チャ ーハン　 サラ ダ ビスケッ ト 421 11. 2 10. 8

チャ ーハン 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 488 12. 8 11. 7

ヨ ーグルト ポーク カ レー　 サラ ダ せんべい 490 10. 7 11. 3

ごはん バナナ　 牛乳 麦茶 546 11. 4 11. 9

えびせん ササミ の梅マヨ 焼き 　 野菜炒め ちんすこ う 467 14. 5 12. 5

ごはん 麦茶 味噌汁　 オレンジ 牛乳 498 18. 1 13. 6

芋けんぴ 鯖の味噌煮（ 未満児は鮭） 　 ひじ き サラ ダ ミ ート ソ ーススパゲティ 448 12. 9 11. 1

ごはん 麦茶 澄まし 汁　 ベビーチーズ 麦茶 494 14. 5 13. 5

ごはん ビスコ キーマカ レー　 生野菜サラ ダ マド レーヌ 459 11. 7 13. 3

麦ごはん 麦茶 バナナ　 野菜ジュ ース 麦茶 524 12. 5 14. 8

バナナ 肉じ ゃ が　 納豆のし ら す和え リ ッ ツピザ 439 13. 3 12. 7

ごはん 味噌汁　 牛乳 487 14. 7 14. 1

ウエハース カ レイ の野菜あんかけ　 胡瓜と 若芽の酢の物 抹茶蒸し パン 428 12. 7 10. 2

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 野菜ジュ ース 486 13. 8 11. 7
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備考
　 　 　 ５ 月１ ０ 日（ 金） は園外保育のため以上児は、 お弁当の準備を お願いいたし ます。
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