
4月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

えびせん 焼き し し ゃ も （ 未満児は鮭） 　 ひじ き 煮 フ ラ ンク フ ルト 344 16. 1 20. 1

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ 牛乳 389 18. 4 22

バナナ 豆腐の味噌グラ タ ン　 生野菜サラ ダ せんべい 412 12. 6 12. 3

わかめごはん スープ　 ジョ ア 499 15. 9 16. 1

ウエハース おにぎり 　 サラ ダ ビスコ 351 15. 3 11. 7

おにぎり 麦茶 ウィ ンナー　 牛乳 り んごジュ ース 388 17. 4 14. 5

ベビーチーズ カ ジキマグロ のスタ ミ ナ焼き 　 春キャ ベツ と ウィ ン ナーのスパゲティ ―ソ テー 黒ゴマスコ ーン 311 15. 5 10. 3

ごはん 麦茶 スープ　 牛乳 352 17. 9 13. 2

玄米おこ し 酢豚風煮　 も やし と 胡瓜のナムル チーズケーキ 513 19. 3 12. 6

ごはん 麦茶 味噌汁　 オレンジ 野菜ジュ ース 551 22. 3 16. 4

ミ ニゼリ ー 煮込みう どん　 サラ ダ ク ッ キー 288 10. 3 10. 7

煮込みう どん 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 301 16. 5 14. 2

せんべい 和風スパゲティ 　 サラ ダ 芋けんぴ 460 12. 5 17. 4

和風スパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 491 14. 8 19. 4

ビスケッ ト 鮭の海苔ジャ ム焼き 　 も やし のソ テー プリ ン 551 15. 3 14. 2

ごはん 麦茶 味噌汁　 ク ラ ッ カ ー 580 18. 9 16. 7

オレンジ 味噌焼肉　 ブロッ コ リ ーのおかか和え 大学芋 305 15. 9 10. 2

ごはん 春雨スープ　 ト マト 麦茶 339 17. 2 13. 6

ポテコ ミ ート ローフ 　 切干大根煮 餃子ピザ 403 11. 2 18. 8

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 446 13. 4 20. 8

かり んと う 焼肉炒め　 マカ ロニサラ ダ も ちも ちチーズパン 326 13. 8 15. 7

ごはん 麦茶 スープ　 バナナ 牛乳 381 15. 2 17. 6

ビスコ 煮魚　 大根サラ ダ 蒸し じ ゃ が 354 12. 9 14. 3

ごはん 麦茶 味噌汁　 オレンジ 野菜ジュ ース 374 15. 4 16. 3

プリ ッ ツ ミ ート ソ ーススパゲティ 　 サラ ダ えびせん 418 17. 4 12. 5

ミ ート ソ ーススパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 449 19. 4 15. 7

せんべい 焼肉丼　 サラ ダ ビスケッ ト 436 12. 5 16. 9

焼肉丼 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 479 15. 6 19. 4

ぶがし カ レイ のコ ーン焼き 　 ピーマンソ テー 桃のク リ ームヨ ーグルト 和え 301 14. 6 13. 7

ごはん 麦茶 味噌汁　 ミ ニゼリ ー せんべい 337 16. 2 15. 9

野菜バー 南瓜の天ぷら 　 ウィ ンナーの磯辺揚げ ごま塩おにぎり 403 16. 6 12. 6

煮込みう どん 麦茶 キャ ベツと 胡瓜の浅漬け　 オレンジ 麦茶 436 18. 1 15. 2

ごはん 芋けんぴ ハヤシラ イ ス　 コ ールスローサラ ダ さ つま芋のソ フ ト ク ッ キー 528 16. 1 13. 9

麦ごはん 麦茶 バナナ　 ヨ ーグルト 麦茶 577 19. 2 16. 4

き ら ず揚げ 中華風ロースト チキン　 春雨サラ ダ き なこ ト ースト 344 13. 7 11. 1

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 398 15. 3 13. 8

バナナ 鰆の胡麻味噌焼き （ 未満児は鮭） 　 五目キンピラ 蒸し パン 491 18. 1 18

ごはん 澄まし 汁　 牛乳 野菜ジュ ース 527 20. 4 21. 1

ヨ ーグルト ソ ース焼き そば　 サラ ダ せんべい 510 16. 2 12. 5

ソ ース焼き そば 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 551 18. 9 15. 7

ビスケッ ト カ レーラ イ ス　 サラ ダ ポテコ 316 13. 2 10. 1

カ レーラ イ ス 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 339 15. 4 13. 4

ク ラ ッ カ ー ササミ のチーズ焼き 　 南瓜の煮物 和風スパゲティ 438 19. 6 13. 7

ごはん 麦茶 わか玉スープ　 オレンジ 麦茶 561 22. 4 15. 8

おっ と っ と 鶏そぼろ 丼　 キャ ベツのレモン和え オレンジゼリ ー 447 17. 4 18. 2

鶏そぼろ 丼 麦茶 味噌汁　 粉ふき 芋 小魚（ 未満児はチーズ） 577 19. 6 20. 2

ぶどう ゼリ ー ツナと じ ゃ が芋のオムレツ　 納豆のし ら す和え プレーンマフ ィ ン 288 19. 1 16. 3

ごはん 味噌汁　 牛乳 327 21 19. 7

バナナ 鮭のてり やき 　 春野菜炒め チーズいも も ち 471 16. 6 17. 5

ごはん 味噌汁　 牛乳 麦茶 502 18. 4 20. 4

ポテロング カ ジキマグロの竜田揚げ　 スパゲティ サラ ダ 麦の家ク ッ キー 398 18. 3 12. 1

食パン 麦茶 サニーレタ ス　 オレンジ　 麦茶 ヤク ルト 421 20. 1 15. 8

ぶどう ゼリ ー チャ ーハン　 サラ ダ 野菜バー 342 12. 3 17. 6

チャ ーハン バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 362 15. 9 21. 6

ク ッ キー ナポリ タ ン　 サラ ダ き ら ず揚げ 409 16. 1 15. 4

ナポリ タ ン 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 429 18. 2 18. 8
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