
9月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

ミ ニゼリ ー ナポリ タ ン　 サラ ダ ビスコ 436 12. 5 11. 3

ナポリ タ ン バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 480 14. 1 12. 5

チーズ し ゃ ぶし ゃ ぶう どん　 サラ ダ 芋けんぴ 461 11. 1 10. 6

し ゃ ぶし ゃ ぶう どん 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 492 13. 7 11. 2

せんべい 鶏そぼろ ごはん　 南瓜の煮物 すいか 436 12. 6 13. 8

鶏そぼろ ごはん 麦茶 スパゲティ サラ ダ　 味噌汁　 牛乳 ビスケッ ト 471 14. 2 15. 8

と んがり コ ーン き のこ のかき 揚げ　 サラ ダ ごま塩おにぎり 471 13. 7 14. 8

ひやむぎ オレンジゼリ ー つけ汁　 バナナ 麦茶 501 15. 1 17. 3

ヨ ーグルト 鮭のアイ ダホ焼き 　 おから 煮 り んごゼリ ー 462 14. 4 14. 5

ごはん 味噌汁　 牛乳 チーズ 510 16. 7 16. 4

バナナ 焼肉炒め　 ごぼう サラ ダ ブルーベリ ーク リ ームサンド 495 12 17. 2

ごはん ト マト 　 　 味噌汁 麦茶 536 14 18. 8

えびせん カ ジキマグロの照り 焼き 　 キャ ベツのレモン和え 胡瓜スティ ッ ク 431 12. 4 11. 6

ごはん 麦茶 スープ　 巨峰 ジョ ア 465 15. 2 13. 4

せんべい 肉味噌スパゲティ 　 サラ ダ ク ッ キー 440 13. 6 10. 5

肉味噌スパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 485 14. 7 10. 9

ミ ニゼリ ー チャ ーハン　 サラ ダ ビスケッ ト 428 11. 8 11. 3

チャ ーハン バナナ　 牛乳 麦茶 473 12. 7 12

バナナ 豚肉の胡麻味噌焼き 　 栄養キンピラ ピザト ースト 474 13. 6 13. 6

ごはん スープ　 牛乳 麦茶 528 14. 8 14. 8

おっ と っ と てまり し ゅ う まい　 かみかみ和え フ ラ ワーパイ 493 12. 4 15

ごはん 麦茶 ボイ ルキャ ベツ　 春雨スープ 牛乳 556 14. 9 16. 6

野菜バー 秋刀魚の蒲焼風（ 未満児は鮭） 　 竹輪の胡瓜詰め 蒸し パン 450 15. 3 11. 2

ごはん 麦茶 味噌汁　 巨峰 牛乳 499 15. 8 13. 5

ごはん バナナ チキンカ レー　 シーザーサラ ダ 豆腐ド ーナツ 512 13. 5 15. 1

麦ごはん ト マト 　 　 プリ ン　 牛乳 麦茶 584 14. 3 18. 8

あみじ ゃ が 敬老の日の集会　 麦の家ク ッ キー 464 14. 6 13. 3

麦茶 　 麦茶 508 16. 9 15. 5

ビーノ き のこ のク リ ームスパゲティ 　 サラ ダ せんべい 420 10. 5 12. 5
き のこ のク リ ームスパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 465 12. 7 13. 5

プリ ン 三色丼　 サラ ダ ビスケッ ト 438 11. 8 12. 4

三色丼 バナナ　 牛乳 麦茶 497 12. 3 13

玄米おこ し ハヤシラ イ ス　 サラ ダ ク ラ ッ カ ー 432 12. 6 12. 1

ごはん 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 475 13. 1 12. 7

ビスケッ ト タ ンド リ ーマグロ　 春雨ソ テー ウィ ンナーパイ 462 15. 4 16. 3

ごはん 麦茶 スープ　 バナナ　 牛乳 麦茶 487 17. 9 18. 2

せんべい さ つま芋の天ぷら 　 南瓜の天ぷら も ちも ちチーズパン 441 13. 3 15. 2

ひやむぎ ヤク ルト 胡瓜と 若芽の酢の物　 つけ汁　 巨峰 麦茶 497 16. 2 17. 4

チーズ 鶏の照り 焼き 　 ブロッ コ リ ーサラ ダ スト ロベリ ーヨ ーグルト 和え 460 12. 4 13. 6

ごはん 麦茶 粉ふき 芋　 味噌汁 小魚（ 未満児はせんべい） 490 14. 2 15. 1

ミ ニゼリ ー ベーコ ンポテト 焼き 　 キャ ベツと ツナの胡麻和え ナポリ タ ン 502 13. 5 14. 2

栗ごはん 味噌汁　 巨峰 ジョ ア 514 16. 4 13. 3

チーズ 塩焼き そば　 サラ ダ チッ プスタ ー 445 12. 3 10. 1

塩焼き そば 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 512 13. 7 10. 5

ラ スク ミ ート ソ ーススパゲティ 　 サラ ダ せんべい 425 13. 4 10. 6

ミ ート ソ ーススパゲティ 麦茶 バナナ　 　 牛乳 麦茶 446 14. 9 10. 8

ク ラ ッ カ ー そぼろ 丼　 サラ ダ ポテコ 448 13. 3 12. 1

そぼろ 丼 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 462 14. 4 13. 5

芋けんぴ オムレツ　 ポテト サラ ダ 塩昆布スパゲティ 436 16. 3 15. 1

食パン 麦茶 ウィ ンナーソ テー　 ミ ニゼリ ー　 牛乳 麦茶 482 18 16. 4

バナナ 厚揚げのオイ スタ ーソ ース炒め　 キャ ベツの浅漬け 味噌ポテト 498 16. 5 13. 5

ごはん わかめスープ　 牛乳 麦茶 572 17. 4 14. 8

せんべい カ レイ のムニエル　 切干大根のカ ラ フ ルサラ ダ やき いも 458 15. 2 11. 6

ごはん 麦茶 味噌汁　 梨 牛乳 491 15. 8 14. 5

ミ ニゼリ ー さ さ みチーズ春巻き 　 ひじ き 煮 レモンク リ ームク ッ キーズ 500 18. 9 14. 3

ごはん 千切り キャ ベツ　 味噌汁 ジョ ア 563 20. 1 17. 3

ミ ニゼリ ー ソ ース焼き そば　 サラ ダ せんべい 430 11. 5 12. 5

ソ ース焼き そば バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 451 12. 6 13. 4

ふがし ク リ ームシチュ ー　 サラ ダ ビスケッ ト 436 13. 7 13. 2

ごはん 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 484 14. 7 14. 8
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