
8月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

チーズ 松風焼き 　 ひじ き 煮 ソ ース焼き そば 472 18. 3 15. 7

ごはん 麦茶 春雨スープ　 すいか 麦茶 502 21. 1 17. 1

芋けんぴ カ レイ のコ ーン焼き 　 スパゲティ ソ テー みかんゼリ ー 461 17 14. 5

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 せんべい 516 18. 2 16. 4

ク ラ ッ カ ー 中華丼　 胡瓜と も やし のナムル 味噌蒸し パン 510 18. 6 12. 8

中華丼 オレ ン ジジュ ース ワカ メ スープ　 バナナ ヤク ルト 520 20. 3 14. 1

焼肉丼　 サラ ダ ビスケッ ト 540 14. 3 16. 3

焼肉丼 プリ ン バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 550 15. 7 18. 4

せんべい チャ ーハン　 サラ ダ ポテコ 438 14. 5 14

チャ ーハン 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 505 18 16. 2

ウエハース 鮭の梅マヨ 焼き 　 栄養キンピラ お好み焼き 430 15. 7 15. 6

ごはん 麦茶 ワンタ ンスープ　 牛乳 麦茶 483 19. 6 17. 4

竹輪の磯辺揚げ　 オク ラ と 胡瓜のおかか和え 枝豆じ ゃ こ おにぎり 462 17. 9 18. 1

ひやむぎ ヨ ーグルト ごま味噌つけ汁　 すいか 麦茶 474 18. 7 19. 9

えびせん 豚肉のケチャ ッ プ焼き 　 大根のゆかり 和え お麩ラ スク 412 14. 4 10. 2

わかめごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ 牛乳 491 16. 4 14. 1

ふがし カ ジキマグロのカ レー風味焼き 　 ジャ ーマンポテト フ ルーツケーキ 453 17. 5 15. 4

ごはん 麦茶 ブロッ コ リ ー　 スープ 牛乳 504 19. 7 16. 9

ごはん ポテコ ハヤシラ イ ス　 生野菜サラ ダ サイ ダーフ ルーツポンチ 486 15. 7 18. 1

麦ごはん 麦茶 ウィ ンナーソ テー　 ミ ニゼリ ー　 　 麦茶 せんべい 500 18 20. 1

お休み　

　

お休み　

　

野菜バー 三色丼　 サラ ダ 揚げパン 430 16 19. 6

三色丼 麦茶 バナナ　 牛乳 ジュ ース 467 17. 5 20. 4

ミ レ ービ スケッ ト し ゃ ぶし ゃ ぶう どん　 浅漬け プリ ッ ツ 486 15. 7 18. 9

し ゃ ぶし ゃ ぶう どん 麦茶 バナナ　 牛乳 ジュ ース 501 17. 2 19. 8

ビーノ から 揚げ　 マカ ロニサラ ダ ミ ニワッ フ ルド ッ グ 461 12. 3 16. 2

ごはん 麦茶 デラ ウェ ア　 牛乳 ジュ ース 492 16. 8 18. 4

ク ッ キー ビーンズカ レー　 サラ ダ 今川焼 487 14. 5 15. 6

ごはん 麦茶 バナナ　 牛乳 ジュ ース 505 17. 9 17. 5

玄米おこ し ふく さ 卵　 納豆のし ら す和え 枝豆 465 14. 1 18. 3

ごはん 麦茶 味噌汁　 デラ ウェ ア 牛乳 517 16. 1 20. 3

ソ ース焼き そば　 サラ ダ ク ッ キー 453 16. 1 15. 3

ソ ース焼き そば ミ ニゼリ ー バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 503 19. 8 17. 2

歌舞伎揚げ ナポリ タ ン　 サラ ダ ビスコ 478 10. 8 15. 7

ナポリ タ ン 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 493 13. 4 18. 4

親子煮　 大根と 帆立のサラ ダ 豆乳プリ ン 476 13. 8 18. 2

ごはん バナナ 味噌汁　 牛乳 ク ラ ッ カ ー 521 15. 9 20. 6

ビスコ 鰯の竜田揚げ（ 未満児は鮭） 　 胡瓜と 若芽の酢の物 鶏ゴボウバーガー 516 12. 5 18. 7

ひやむぎ 麦茶 つけ汁　 デラ ウェ ア 麦茶 536 14. 7 20. 4

カ レー肉じ ゃ が　 キャ ベツの磯辺和え ポッ キンアイ ス 542 15. 6 12. 1

ごはん すいか 味噌汁　 バナナ 小魚（ 未満児はチーズ） 525 18. 2 14. 5

おから チッ プス 鶏肉の野菜あんかけ　 ビーンズサラ ダ はんぺんチーズピザ 455 14. 4 18. 4

ごはん 麦茶 スープ　 牛乳 486 16. 5 20. 6

鮭の照り 焼き 　 野菜炒め サータ ーアンダギー 474 10. 9 16. 2

ごはん ぶどう ゼリ ー 粉ふき 芋の塩昆布和え　 味噌汁 ジョ ア 510 14. 2 18. 5

ハッ ピータ ーン ハンバーグ　 サラ ダ ウエハース 476 17 18. 4

ごはん 麦茶 デラ ウェ ア　 牛乳 野菜ジュ ース 522 19. 8 20. 1

ビスケッ ト 豚丼　 サラ ダ 野菜バー 455 13. 3 17. 8

豚丼 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 496 15. 6 19. 6

あみじ ゃ が カ ジキマグロの生姜焼き 　 キャ ベツと ウィ ンナーのソ テー と う も ろ こ し 506 15. 8 15. 8

ごはん 麦茶 味噌汁　 たく あん 牛乳 526 17. 2 17. 1

エビフ ラ イ 　 夏のポテト サラ ダ 麦の家ク ッ キー 490 11. 7 19. 2

ごはん バナナ サニーレタ ス　 味噌汁 り んごジュ ース 521 13. 9 21. 6

ク ラ ッ カ ー 鯖の味噌煮（ 未満児は鮭） 　 野菜の胡麻和え フ ローズンヨ ーグルト 502 13. 5 18. 1

ごはん 麦茶 澄まし 汁　 すいか せんべい 512 14. 8 20. 6

と んがり コ ーン 豚肉のスタ ミ ナ焼き 　 竹輪の味噌マヨ サラ ダ シュ ガーパイ 461 14. 3 15. 9

ごはん 麦茶 スープ　 バナナ 牛乳 516 18. 3 17. 8

麻婆豆腐　 春雨サラ ダ 黒ゴマスコ ーン 460 17. 2 14. 6

ごはん ミ ニゼリ ー スープ　 ジョ ア 495 20. 6 16. 5
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