
1月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

お休み　

　

お休み　

　

お休み　

　

ビスケッ ト 焼き そば　 サラ ダ せんべい 456 12. 4 12. 1

焼き そば 麦茶 バナナ　 麦茶 野菜ジュ ース 492 15. 8 13. 5

ク ラ ッ カ ー 三色丼　 おひたし かにぱん 434 11. 4 13. 4

三色丼 麦茶 味噌汁　 みかん 麦茶 486 14. 7 14. 7

ク ッ キー ちゃ んぽんう どん　 サラ ダ せんべい 447 10. 5 14. 1

ち ゃ んぽんう どん 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 489 11. 8 15

せんべい 鶏の照り 焼き 　 レタ スのサラ ダ ぶどう ゼリ ー 444 12. 8 13. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ　 　 牛乳 480 13. 5 14. 8

せんべい 南瓜の甘煮　 おかか和え プリ ン 425 12. 3 13. 7

ひじ き ごはん り んごジュ ース 味噌汁　 バナナ　 　 牛乳 459 14 16. 1

ミ ニゼリ ー 鮭のマヨ コ ーン焼き 　 春雨サラ ダ り んご 439 15. 8 14. 2

ごはん ワンタ ンスープ　 せんべい　 麦茶 496 18. 7 16. 8

リ ッ ツ チキンカ レー　 ほう れん草と も やし のナムル さ つま芋まんじ ゅ う 482 13. 1 13. 4

ごはん 麦茶 バナナ　 麦茶 牛乳 524 15. 7 15. 9

みかん カ ジキマグロの胡麻味噌焼き 　 おから 煮 チーズケーキ 447 12. 2 16

ごはん スープ　 麦茶 516 16. 1 18. 6

オレンジゼリ ー 肉じ ゃ が　 ブロッ コ リ ーの胡麻和え リ ッ ツピザ 426 14. 5 12. 4

ごはん 味噌汁　 野菜ジュ ース 487 18. 1 16

オレンジゼリ ー ナポリ タ ン　 サラ ダ ビスケッ ト 420 12. 7 10. 2

ナポリ タ ン バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 477 14 13. 5

ク ッ キー おでん風煮物　 ごま和え カ ステラ 435 11. 4 13. 5

わかめう どん 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 471 13. 7 14. 9

バナナ すき 焼き 風煮　 納豆のし ら す和え フ ラ イ ド ポテト 482 16. 7 15. 8

ごはん ワカ メ スープ　 麦茶 506 18. 2 18. 1

食パン プリ ッ ツ フ ィ ッ シュ フ ラ イ 　 千切り キャ ベツ フ ルーツヨ ーグルト 512 13. 4 16. 4

ロールパン 麦茶 ポテト サラ ダ　 スープ せんべい　 587 14. 8 19. 1

き ら ず揚げ ミ ート ローフ 　 ブロッ コ リ ー 煮込みう どん 425 15. 1 13. 2

ごはん 麦茶 南瓜の煮物　 味噌汁 麦茶 500 16. 9 15. 2

り んご 鮭の照り 焼き 　 野菜炒め ホッ ト ド ッ グ 438 18. 8 12. 8

ごはん 味噌汁　 牛乳 492 20. 4 16. 4

ふがし 鶏照り 丼　 ごぼう サラ ダ あんド ーナツ 441 16. 6 15. 7

鶏照り 丼 麦茶 たく あん　 味噌汁 ジョ ア 485 18. 3 18. 9

ビスケッ ト ミ ート ソ ーススパゲテイ 　 サラ ダ せんべい 425 11. 8 12. 8

ミ ート ソ ーススパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 485 13. 3 16. 8

ミ ニゼリ ー ほう れん草の卵焼き 　 スパゲティ サラ ダ ヨ ーグルト 460 13. 4 12. 7

ごはん 味噌汁　 バナナ　 　 牛乳 486 16. 5 15. 1

ミ ニゼリ ー 焼き し し ゃ も （ 未満児は鮭） 　 青のり 粉ふき 芋 レーズン蒸し パン 456 15. 6 14. 2

ごはん ひじ き 煮　 味噌汁 牛乳 499 16. 2 15. 7

せんべい のり チーズサンド カ ツ　 も やし の中華炒め 麦の家ク ッ キー 485 16. 5 16. 9

ごはん 麦茶 グリ ーンサラ ダ　 味噌汁 牛乳 534 19. 4 19. 4

いも けんぴ パンプキンシチュ ー　 温野菜サラ ダ じ ゃ こ おにぎり 466 13. 7 12. 7

ジャ ムパン 麦茶 ウイ ンナーソ テー　 オレンジゼリ ー　 　 麦茶 麦茶 480 15. 8 14. 2

ヨ ーグルト 親子煮　 大根サラ ダ チーズいも も ち 426 12. 9 16. 3

ごはん 味噌汁　 麦茶 470 16. 1 17. 5

バナナ カ レイ のムニエル　 栄養キンピラ 肉味噌スパゲティ 452 16. 5 13. 2

ごはん 味噌汁　 ジョ ア 478 19. 5 16. 5

ク ッ キー 豚丼　 サラ ダ せんべい 413 13. 1 11. 3

豚丼 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 450 15. 6 13. 4

ビスケッ ト チャ ーハン　 サラ ダ 蒸し じ ゃ が 440 12. 5 11. 4

チャ ーハン 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 492 14. 1 15. 7

せんべい 豚肉の生姜焼き 　 サニーレタ ス ブルーベリ ーク リ ームサンド 498 12. 5 17. 5

ごはん オレ ン ジジュ ース 切干ナポリ タ ン　 味噌汁 麦茶 579 15. 4 20. 1

えびせん スペイ ン風オムレツ　 ブロッ コ リ ーサラ ダ カ ルピスゼリ ー 460 13. 2 16. 4

ジャ ムパン 麦茶 スープ　 みかん 小魚（ 未満児せんべい） 497 13. 8 18

ベビーチーズ かき 揚げ　 キャ ベツと ツナの胡麻和え 焼き いも 446 14. 5 12. 1

煮込みう どん 麦茶 けんちん汁　 いちご 牛乳 485 16. 6 15. 3
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