
12月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

こ ぎつねごはん ふがし 煮込みおでん　 ブロッ コ リ ーのおかか和え カ ルピスゼリ ー 426 14. 6 10. 8

麦茶 みかん　 小魚（ 未満児はせんべい） 510 16. 7 10. 1

食パン ク ッ キー ジャ ムサンド 　 野菜ジュ ース ク ッ キー 180 5. 1 1. 4

麦茶 　 麦茶 201 9. 4 2. 5

三色丼 えびせん 三色丼　 も やし の中華炒め カ ステラ 434 15. 9 12. 8

麦茶 味噌汁　 牛乳 482 16. 8 13. 9

ごはん ビスコ カ レイ のコ ーン焼き 　 五目キンピラ さ つまいも ト ースト 462 11. 6 12. 2

麦茶 り んご　 味噌汁 麦茶 503 13. 2 14. 5

ごはん いも けんぴ タ ンド リ ーチキン　 春雨サラ ダ バナナパイ 416 12. 5 10. 2

麦茶 粉ふき 芋　 スープ 麦茶 491 14. 8 10. 2

ごはん みかん 鮭の海苔ジャ ム焼き 　 切干大根煮 芋煮会 502 16. 8 16

味噌汁　 549 19. 4 17. 4

ごはん ミ ニゼリ ー 筑前煮　 キャ ベツのレモン和え ホッ ト ビスケッ ト 486 15. 8 14. 2

麦茶 味噌汁　 牛乳 427 18. 7 15. 6

煮込みう どん プリ ッ ツ 煮込みう どん　 たく あん 黒糖蒸し パン 443 13. 2 12. 7

麦茶 みかん　 麦茶 ジョ ア 497 16. 6 14. 3
き のこ のク リ ームスパゲティ ク ッ キー き のこ のク リ ームスパゲティ 　 サラ ダ せんべい 400 9. 8 10. 1

麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 467 12. 5 13. 2

う どん せんべい 根菜煮込みう どん　 ほう れん草の胡麻和え カ ント リ ーマアム 425 10 11. 3

麦茶 　 牛乳 451 11. 8 13. 6

ビビンバ丼 ベビーチーズ ビビンバ丼　 胡瓜と カ ブの浅漬け ツナマヨ コ ーンピザ 428 15. 8 12. 1

麦茶 みかん　 スープ 麦茶 478 20. 6 14. 8

食パン ビスケッ ト 白菜と 鶏肉のシチュ ー　 エビの和風マリ ネ おにぎり 472 13. 6 13. 7

麦茶 バナナ　 野菜ジュ ース 麦茶 505 15 15. 7

ごはん ぶどう ゼリ ー フ ィ ッ シュ ボール　 かみかみ和え レモンケーキ 501 14. 7 16. 2

ブロッ コ リ ー　 味噌汁 牛乳 546 15. 9 18. 9

ごはん り んご 鶏肉の照り 焼き 　 納豆のし ら す和え すいと ん 438 12. 7 14. 8

味噌汁　 490 14. 5 17. 5

ごはん ク ラ ッ カ ー 鰆の味噌マヨ 焼き （ 未満児は鮭） 　 大根と 厚揚げの煮物 麦の家ク ッ キー 435 12. 3 13. 3

麦茶 澄まし 汁　 ジョ ア 483 13. 9 15

カ レーう どん ぶどう ゼリ ー カ レーう どん　 サラ ダ えびせん 420 11. 4 12. 4

バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 469 13. 1 13. 1

ひじ き ごはん ポテト チッ プス ひじ き ごはん　 も やし サラ ダ プリ ン 455 13. 5 14. 5

麦茶 けんちん汁　 498 16. 7 16. 5

ごはん ヨ ーグルト 煮魚　 野菜炒め ウィ ンナーパイ 509 12. 9 13. 2

みかん　 味噌汁 麦茶 550 15. 5 15. 4

ごはん ポテコ 豚肉のケチャ ッ プ焼き 　 ひじ き 煮 さ つま芋のソ フ ト ク ッ キー 416 15. 8 10. 3

麦茶 味噌汁　 牛乳 482 16. 6 14. 8

食パン ミ レ ービ スケッ ト 豆腐のキッ シュ 　 ピーマンソ テー 蒸し じ ゃ が 452 16. 8 14. 2

麦茶 ウィ ンナー　 ミ ネスト ローネ り んごジュ ース 486 18. 5 18. 4

ごはん バナナ カ レイ のパン粉焼き 　 五目ナムル 塩焼き そば 412 11. 7 16. 1

味噌汁　 麦茶 459 12. 7 11. 4

エビピラ フ 玄米おこ し 鶏肉のカ レー竜田揚げ　 マカ ロニサラ ダ デコ レーショ ンケーキ 446 15. 4 13. 4

麦茶 ブロッ コ リ ー　 スープ 野菜ジュ ース 492 17. 8 15. 6

ごはん ク ラ ッ カ ー ハヤシラ イ ス　 グリ ーンサラ ダ ゼリ ー 448 14. 1 10. 6

麦茶 味噌汁　 482 16. 3 18. 3

親子丼 ビスケッ ト 親子丼　 白菜サラ ダ ヨ ーグルト 395 12. 7 12. 6

麦茶 味噌汁　 427 13. 9 15. 2

ごはん 歌舞伎揚げ 鮭の塩焼き 　 キャ ベツと ウィ ンナーのソ テー ぶどう ゼリ ー 398 11. 4 10. 2

麦茶 味噌汁　 せんべい 473 13. 4 13. 7

ごはん り んご 八宝菜　 野菜の胡麻和え ド ーナツ 412 12. 3 9. 3

スープ　 ジョ ア 499 14. 2 14. 8

ごはん き ら ず揚げ ハヤシラ イ ス　 コ ールスローサラ ダ プリ ン 392 10. 3 11. 3

麦茶 ウィ ンナー　 麦茶 煮干し （ 未満児はチーズ） 406 13 10. 6

煮込みう どん 野菜チッ プス 煮込みう どん　 竹輪の磯辺揚げ せんべい 432 9. 1 10. 3

麦茶 胡瓜と 若芽の酢の物　 みかん 野菜ジュ ース 509 11. 7 12. 1
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２ （ 土） 　 おゆう ぎ会
６ （ 水）   芋煮会
８ （ 金） 　 も ちつき の日
２ ２ （ 金）  ク リ スマス会
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