
11月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

ふがし ポーク ビーンズ　 スパゲテイ サラ ダ ジャ コ おにぎり 505 19. 7 15. 2

食パン 麦茶 みかん　 ジョ ア 麦茶 519 21. 3 18. 6

ビスケッ ト 鰆のチーズ焼き ( 未満児は鮭) 　 根菜サラ ダ ク ロワッ サンサンド 488 11. 1 13. 6

ごはん 麦茶 スープ　 ジュ ース 518 12. 3 14. 5

ク ッ キー ハヤシラ イ ス　 も やし サラ ダ せんべい 482 16. 4 12. 7

ごはん 麦茶 スープ　 牛乳　 　 　 バナナ 麦茶 486 19. 1 14. 8

せんべい ソ ース焼き そば　 サラ ダ ビスケッ ト 471 18. 8 13. 3

焼き そば 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 493 19. 3 16. 4

ク ラ ッ カ ー カ レー炒飯　 レタ スサラ ダ ク ッ キー 435 11. 5 15. 9

ごはん 麦茶 ク リ ームシチュ ー　 牛乳　 　 　 バナナ 麦茶 518 13. 9 18. 7

バナナ 豚肉の生姜焼き 丼　 も やし のナムル フ ラ イ ド ポテト 429 15. 8 10. 2

ごはん 味噌汁　 麦茶 490 19. 6 12. 6

芋けんぴ 煮込みう どん　 岩石揚げ ブルーベリ ーマフ ィ ン 451 10. 6 13. 9

煮込みう どん 麦茶 胡瓜と 若芽の酢の物　 麦茶 484 12. 4 16. 4

ミ ニゼリ ー 味噌焼肉　 千切り キャ ベツ 大根田楽 498 11. 4 11. 3

ごはん 胡瓜の浅漬け　 スープ リ ンゴジュ ース 590 12 15. 8

オレンジゼリ ー 酢豚風煮　 小松菜のおかか和え フ ラ ンク フ ルト 455 13. 3 10. 5

ごはん り んご　 わかめスープ 麦茶 473 16. 4 13

ベビーチーズ 鮭の照り 焼き 　 野菜炒め 麦の家ク ッ キー 464 15 16. 8

ひじ き ごはん 味噌汁　 ジョ ア 483 17. 8 18. 2

プリ ッ ツ 肉味噌スパゲティ 　 サラ ダ ク ラ ッ カ ー 470 14. 7 10. 8

肉味噌スパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 527 20. 8 13. 1

せんべい 鶏の照り 焼き 　 さ つまいも サラ ダ ビスケッ ト 460 18. 6 21. 6

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳　 　 　 バナナ 麦茶 480 20 22. 9

ク ラ ッ カ ー チーズオムレツ　 ボイ ルキャ ベツ も ちも ちド ーナツ 487 17. 6 13. 3

ごはん 麦茶 ウィ ンナーソ テー　 ミ ネスト ローネ 麦茶 506 19. 5 17. 6

プリ ン から 揚げ　 温野菜サラ ダ 豆乳プリ ン 500 19. 3 16. 3

わかめごはん みかん　 スープ せんべい 525 21. 9 18. 7

ウェ ハース カ レー肉じ ゃ が　 納豆のし ら す和え マシュ マロサンド 466 11. 8 11. 3

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 502 16. 2 14

り んご 中華風ロースト チキン　 春雨サラ ダ のり ジャ コ ト ースト 453 15. 6 14. 7

ごはん スープ　 麦茶 481 18. 7 18. 2

ビスケッ ト 鯖の味噌煮（ 未満児は鮭） 　 かぶのあちゃ ら 漬け ド ロッ プク ッ キー 419 19 13

ごはん 麦茶 みかん　 すまし 汁 ジョ ア 437 21. 6 15. 2

ミ ニゼリ ー カ レーう どん　 サラ ダ ビスケッ ト 439 11. 9 12. 9

カ レーう どん バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 465 13. 1 15. 8

き ら ず揚げ 肉じ ゃ が　 ほう れん草のおひたし せんべい 476 10. 2 10. 9

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳　 　 　 バナナ 麦茶 527 11. 6 12. 6

えびせん 豚肉のスタ ミ ナ焼き 　 キンピラ の胡麻和え 焼芋 413 12. 7 11. 6

雑穀ごはん 麦茶 味噌汁　 麦茶 496 16. 4 14. 8

ぶどう ゼリ ー 鶏肉の塩麹焼き 　 ひじ き 煮 バナナスコ ーン 460 18. 1 10. 8

ごはん みかん　 スープ 牛乳 495 19. 2 13. 5

せんべい 大根と 豚肉の炒め物　 小松菜の胡麻和え ポテト し ゅ う まい 465 15. 6 11. 7

コ ーンごはん 麦茶 味噌汁　 麦茶 470 17 15. 6

ポッ キー 豚丼　 大根サラ ダ ク ッ キー 405 14. 9 18. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳　 　 　 バナナ 麦茶 439 17. 8 20. 3

ク ッ キー ポーク カ レー　 ブロッ コ リ ーサラ ダ マロンケーキ 426 14. 6 17. 6

麦ごはん 麦茶 ウィ ンナーソ テー　 野菜ジュ ース ジョ ア 510 16. 7 18. 6

ク ラ ッ カ ー チャ ーハン　 サラ ダ せんべい 434 15. 9 15. 3

チャ ーハン 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 482 16. 8 17

ふがし けんちんう どん　 ほう れん草のナムル ク ラ ッ カ ー 462 11. 6 11. 5

う どん 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 503 13. 2 13. 8

バナナ 親子煮　 き のこ サラ ダ ク リ ームク ッ キーズ 416 12. 5 13. 5

ごはん 味噌汁　 牛乳 491 14. 8 16. 7

せんべい さ つま芋チャ ウダー　 マカ ロニサラ ダ お麩ラ スク 502 16. 8 13

食パン 麦茶 野菜ジュ ース　 麦茶 549 19. 4 16. 8

ぶどう ゼリ ー 麻婆豆腐　 中華風サラ ダ 蒸し パン 486 15. 8 17. 1

ごはん スープ　 ジョ ア 527 18. 7 19. 9

ビスケッ ト カ ジキマグロの竜田揚げ　 サニーレタ ス コ ーンフ レーク 513 13. 2 19. 1

ごはん 麦茶 大根と 帆立のサラ ダ　 味噌汁 牛乳 568 16. 6 20. 8
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