
10月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

ク ッ キー 麻婆豆腐　 春雨サラ ダ ふかし いも 415 13. 5 15. 2

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ　 　 牛乳 麦茶 469 14. 9 16. 8

ふがし 親子煮　 五目ナムル き なこ ト ースト 458 15. 4 16. 1

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 516 17. 6 17. 5

バナナ 鮭の竜田揚げ～葱ソ ース～　 ミ ニゼリ ー お好み焼き 454 16. 7 14. 1

栗ごはん 大根と ツナの煮物　 味噌汁 麦茶 485 18. 4 15. 7

オレンジゼリ ー 肉じ ゃ が　 竹輪の味噌マヨ サラ ダ まんじ ゅ う 445 16. 4 13. 4

ごはん スープ　 巨峰 牛乳 495 17. 5 15. 7

梨 ササミ のパン粉焼き 　 も やし のソ テー 大学芋 469 18. 9 13. 8

ごはん 中華風コ ーンスープ　 麦茶 501 21. 4 16. 2

プリ ッ ツ カ ジキマグロのアイ ダホ焼き 　 春雨サラ ダ 杏仁豆腐 426 15. 2 14. 2

ごはん 麦茶 味噌汁　 せんべい 486 18. 5 16. 2

う んどう かい　

　

お休み　

　

せんべい 豚丼　 ほう れん草と も やし のナムル ゼリ ー 412 12. 5 13. 4

豚丼 麦茶 味噌汁　 バナナ　 　 牛乳 450 14. 8 16. 8

ごはん 芋けんぴ エビフ ラ イ 　 千切り キャ ベツ 蒸し パン 451 15. 8 17. 5

麦ごはん 麦茶 ビーンズサラ ダ　 ワンタ ンスープ 牛乳 498 19. 7 19. 6

せんべい 鮭のク リ ームシチュ ーかけ　 ジャ ーマンポテト 和風スパゲティ 516 15. 8 16. 7

食パン オレ ン ジジュ ース スープ　 麦茶 547 19. 5 20. 3

ヨ ーグルト 豚肉のケチャ ッ プ焼き 　 切干大根煮 レモンク リ ームク ッ キー 480 13. 4 16. 9

ごはん 味噌汁　 巨峰 麦茶 511 15. 4 18. 7

ミ ニゼリ ー ド ラ イ カ レー　 温野菜サラ ダ かんぱん 426 11. 3 15. 5

ごはん り んご　 麦茶 野菜ジュ ース 472 14. 7 19. 5

ヨ ーグルト チャ ーハン　 サラ ダ せんべい 416 16 12. 9

チャ ーハン バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 475 16. 8 14. 8

ウエハース 小松菜の煮びたし 　 根菜汁 ヨ ーグルト 425 14. 3 13. 1

鮭ごはん 麦茶 バナナ　 牛乳 470 16. 1 14. 9

ク ラ ッ カ ー 焼き し し ゃ も （ 未満児は鮭） 　 ブロッ コ リ ー フ ルーツケーキ 438 13. 5 12. 3

き のこ ごはん 麦茶 胡瓜と 若芽の酢の物　 味噌汁 牛乳 485 17. 4 15. 5

食パン チーズ やき そば　 カ レーのポテト サラ ダ いなり 寿司 500 13. 2 17. 8

ロールパン 麦茶 かぶのあちゃ ら 漬け　 ジョ ア 麦茶 589 16. 1 18. 6

き ら ず揚げ いがぐ り し ゅ う まい　 ボイ ルキャ ベツ むし じ ゃ が 455 15. 7 14. 3

ごはん 麦茶 スパゲティ ソ テー　 春雨スープ り んごジュ ース 496 16. 8 15. 8

バナナ カ レイ のムニエル　 れんこ んの炒め物 餃子ピザ 468 12. 7 14. 5

ごはん 味噌汁　 麦茶 482 15. 7 17. 4

プリ ン すき 焼風煮　 大根と 胡瓜のゆかり 和え 麦の家ク ッ キー 430 12. 2 12

ごはん 味噌汁　 ジョ ア 473 14. 7 14. 4

プリ ン 肉味噌スパゲティ 　 サラ ダ せんべい 440 12. 1 13. 4

肉味噌スパゲティ バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 510 15 16. 7

ふがし さ んま蒲焼き 　 さ つまいも の甘煮 ク ラ ッ カ ー 450 11. 7 13. 2

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ　 　 牛乳 り んごジュ ース 498 14. 4 15. 2

り んご ミ ート ローフ 　 かみかみ和え 南瓜ボーロ 440 12. 6 14. 2

ごはん 味噌汁　 麦茶 481 15. 5 16. 4

ビスケッ ト 豆腐の味噌グラ タ ン　 ほう れん草の胡麻和え オレンジゼリ ー 467 15. 4 14. 8

食パン 麦茶 スープ　 小魚  未満児はせんべい 519 18. 2 16. 9

ごはん ポテコ チキンカ レー　 根菜サラ ダ サータ ーアンダギー 441 16. 5 15. 5

麦ごはん 麦茶 ウィ ンナーソ テー　 り んご 麦茶 490 19. 1 17. 8

ク ッ キー 春巻き 　 ブロッ コ リ ーのおかか和え さ つま芋のパイ 489 13. 4 15. 7

ごはん 野菜ジュ ース キンピラ 　 スープ 牛乳 210 16. 4 9. 6

バナナ 鮭の塩麹焼き 　 ひじ き 煮 鶏ごぼう バーガー 490 17. 7 14. 3

ごはん 味噌汁　 ジョ ア 524 20. 4 17. 1

えびせん ナポリ タ ン　 サラ ダ ク ラ ッ カ ー 438 13. 4 12. 1

ナポリ タ ン 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 458 15. 8 13. 8

ク ッ キー けんちんう どん　 ほう れんそう のおひたし ポテト チッ プス 447 12 13. 4

けんちんう どん り んごジュ ース バナナ　 牛乳 麦茶 496 12. 9 15

ミ ニゼリ ー ふく さ 卵　 野菜炒め 味噌おでん 475 16. 4 14. 8

ごはん スープ　 バナナ 500 18. 6 16. 1

り んご 鶏肉と 白菜の豆乳鍋　 たく あん やき そば 484 19. 5 17. 2

鮭ごはん 南瓜の甘煮　 麦茶 529 21. 5 19. 3
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備考
          10月26日( 木) は園外保育です。 り す組、 以上児はお弁当の準備を お願いいたし ます。
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