
9月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

バナナ 中華風ロースト チキン　 スパゲティ サラ ダ 大学芋 432 11. 5 13. 2

ごはん 味噌汁　 ジョ ア 488 13. 6 14. 8

ヨ ーグルト そぼろ 丼　 サラ ダ せんべい 454 12. 4 11. 6

そぼろ 丼 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 494 13. 2 13. 4

ミ ニゼリ ー 鶏肉のケチャ ッ プ煮　 も やし サラ ダ えびせんべい 400 10. 5 10. 6

ごはん 麦茶 バナナ　 味噌汁　 　 　 牛乳 麦茶 467 11. 8 10. 9

芋けんぴ カ ジキマグロの生姜焼き 　 も やし 炒め ク リ ームク ッ キーズ 451 10. 3 12. 1

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 492 12. 2 14. 7

ク ラ ッ カ ー スペイ ン風オムレツ　 ウィ ンナーソ テー 豆乳プリ ン 438 12. 3 12. 4

食パン 麦茶 大根と 帆立のサラ ダ（ ひよこ ・ う さ ぎは帆立除去） 　 スープ せんべい 460 14. 5 13. 8

ぶどう ゼリ ー と り 天　 ト マト さ つま芋の蒸し パン 455 13. 1 13. 4

ひやむぎ 胡瓜と 若芽の酢の物　 つけ汁 麦茶 480 14. 7 15. 1

えびせん 鮭の照り 焼き 　 ひじ き 煮 じ ゃ が芋のソ ース炒め 452 14. 5 14. 7

ごはん 麦茶 味噌汁　 麦茶 512 16. 2 16. 1

ごはん プリ ッ ツ ハヤシラ イ ス　 バナナ し ら すピザ 487 15. 1 16. 3

麦ごはん 麦茶 生野菜サラ ダ　 野菜ジュ ース ジョ ア 525 16. 9 18. 4

ぶどう ゼリ ー き のこ のク リ ームスパゲティ 　 サラ ダ ビスケッ ト 421 11. 1 12. 1

スパゲティ バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 475 13. 4 14. 5

せんべい 肉じ ゃ が　 春雨サラ ダ カ ステラ 436 15. 6 15. 6

ごはん 麦茶 バナナ　 味噌汁　 　 　 牛乳 麦茶 499 18. 2 18. 5

せんべい チキンド リ ア　 ブロッ コ リ ーサラ ダ セサミ ト ースト 478 14. 7 15. 2

チキンド リ ア 麦茶 スープ　 牛乳 523 16. 5 17. 2

ク ッ キー カ ジキマグロのコ ーンフ レーク 焼　 キャ ベツと ウィ ンナーのソ テー 葱焼き 431 13. 9 13. 4

ごはん 麦茶 味噌汁　 麦茶 485 15 15. 8

ヨ ーグルト 味噌焼肉　 粉ふき 芋 り んごケーキ 485 14. 1 16. 8

ごはん き のこ サラ ダ　 ニラ 玉スープ 牛乳 517 15. 6 18. 3

梨 鯖の塩焼き （ 未満児は鮭） 　 ト マト 桃のク リ ームヨ ーグルト 和え 461 15. 3 14. 8

ごはん 栄養キンピラ 　 味噌汁 502 17. 2 16. 1

野菜バー 敬老の日集会　 麦の家ク ッ キー 412 12. 4 13. 2

麦茶 　 ジョ ア 460 14. 3 15

ヨ ーグルト 塩焼き そば　 　 サラ ダ 歌舞伎揚げ 425 14. 6 13. 9

塩焼き そば バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 457 16. 2 16. 7

かっ ぱえびせん 鶏肉のピカ タ 　 ポテト サラ ダ プリ ン 448 18. 4 12. 2

ごはん 麦茶 バナナ　 味噌汁　 　 　 　 牛乳 487 20. 7 14. 5

ポテト チッ プス カ レーラ イ ス　 レタ スサラ ダ ク ッ キー 427 15. 6 16. 2

ごはん 麦茶 梨　 味噌汁　 　 　 　 牛乳 麦茶 483 18. 2 18. 9

バナナ 豚肉の柳川風　 ブロッ コ リ ーのおかか和え 南瓜のスコ ーン 503 11. 8 12. 8

ごはん 味噌汁　 オレンジジュ ース 556 13. 5 14. 3

ビスケッ ト 松風焼き 　 納豆のし ら す和え ぶどう ゼリ ー 449 14. 6 13. 2

ごはん 麦茶　 澄まし 汁　 ベビーチーズ 491 15. 5 14. 9

ポテコ 秋刀魚の蒲焼風（ 未満児は鮭） 　 梨 フ ラ ンク フ ルト 436 15. 9 14. 2

ごはん 麦茶　 胡瓜と たく あんの胡麻和え　 麦茶 472 18. 2 16. 8

ミ ニゼリ ー 鶏肉のき のこ あんかけ　 切干ナポリ タ ン チーズ蒸し パン 473 12. 1 13. 3

ごはん 麦茶　 スープ　 ジョ ア 511 14. 3 15. 3

プリ ッ ツ 小松菜のお浸し 　 根菜汁 ポテト チッ プス 433 15. 5 15. 8

ひじ き ごはん 麦茶 り んご　 牛乳 麦茶 478 17. 1 18. 2

ビスケッ ト 秋刀魚の蒲焼　 ほう れん草のナムル ゼリ ー 461 14. 2 13. 4

ごはん 麦茶 バナナ　 味噌汁　 　 　 　 牛乳 500 16. 6 15. 5

プリ ン カ レイ のコ ーン焼き 　 春雨サラ ダ き なこ ク ッ キー 431 14. 5 15. 7

ごはん 味噌汁　 牛乳 469 18 17. 8

ふがし 根菜ク リ ームシチュ ー　 ぶどう 味噌焼き おにぎり 472 15. 7 14. 5

食パン 麦茶 キャ ベツのレモン和え　 ヤク ルト 麦茶 502 18. 6 18

ウエハース 豆腐の五目揚げ　 サニーレタ ス 焼き 芋 461 17. 9 12. 8

ごはん 豆乳 マカ ロニサラ ダ　 味噌汁 麦茶 516 19. 4 17. 6

梨 鰆の葱味噌焼き （ 未満児は鮭） 　 おから 煮 ミ ート ソ ーススパゲティ 510 14. 1 15

ごはん スープ　 麦茶 520 18. 6 16. 8

玄米おこ し 八宝菜　 ほう れん草と も やし のナムル り んごパイ 438 17. 6 12. 6

ごはん 麦茶 スープ　 ジョ ア 505 19. 7 15. 9

プリ ン チャ ーハン　 サラ ダ せんべい 421 12. 3 15. 6

チャ ーハン バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 474 18. 1 18. 7

備考
　 　 9月15日（ 金） は敬老の日の集会です。
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