
7月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質
付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

リ ッ ツ し ゃ ぶし ゃ ぶう どん　 サラ ダ せんべい 421 12. 4 10. 5

う どん 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 489 14. 1 11. 6

プリ ッ ツ 鶏の照り 焼き 　 春雨サラ ダ り んごゼリ ー 438 12. 5 11. 6

ごはん 麦茶 味噌汁　 　 　 バナナ　 牛乳 475 14. 7 14. 8

オレンジ 鮭の梅マヨ 焼き 　 大根の煮物 ミ ート ソ ーススパゲティ 469 15. 8 14. 5

ごはん 味噌汁　 麦茶 502 18. 8 15. 4

ぶどう ゼリ ー う すやき ハンバーグ　 サニーレタ ス　 ト マト 　 胡瓜 枝豆と チーズのスティ ッ ク 春巻き 436 14. 4 14. 5

食パン グレープフ ルーツ　 中華風コ ーンスープ 麦茶 487 17. 9 15. 1

ポテコ エビの天ぷら 　 し その天ぷら （ 以上児） ぷるぷるデザート 428 13. 2 15

ひやむぎ 麦茶 かぶと 胡瓜の浅漬け　 つけ汁 ～レアチーズ風味～ 485 15. 8 16. 8

ごはん ク ラ ッ カ ー ハヤシラ イ ス　 コ ールスローサラ ダ コ ーンフ レーク 444 12. 1 14. 8

麦ごはん 麦茶 バナナ　 ヤク ルト 牛乳 506 13. 2 16. 8

ウエハース 豚丼　 グリ ーンサラ ダ せんべい 402 13. 5 10. 4

豚丼 麦茶 野菜ジュ ース　 麦茶 458 15. 4 12. 6

ぶどう ゼリ ー ミ ート ソ ーススパゲティ 　 サラ ダ 揚げせん 421 16. 5 14. 2

スパゲティ バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 489 17. 1 16. 1

せんべい じ ゃ が芋の甘辛煮　 味噌汁 プリ ン 433 12. 8 11. 6

ひじ き ごはん 麦茶 バナナ　 牛乳 471 15. 7 13. 5

オレンジゼリ ー 鯖の味噌煮（ 未満児は鮭） 　 たく あん き なこ ト ースト 452 16. 4 14. 5

ごはん も やし のソ テー　 春雨スープ 牛乳 523 18. 8 16. 5

ふがし 揚げ餃子　 ブロッ コ リ ー すいか 431 13. 7 12. 8

ごはん 麦茶 中華風サラ ダ　 スープ 487 15. 5 14. 5

バナナ 豚肉のケチャ ッ プ焼き 　 ひじ き 煮 マド レーヌ 429 14. 8 14. 5

ごはん 味噌汁　 牛乳 495 17. 2 18. 9

ごはん き ら ず揚げ カ レイ のムニエル　 じ ゃ が芋のそぼろ あんかけ 人参ゼリ ー 443 13. 5 13. 2

麦ごはん 麦茶 味噌汁　 枝豆 495 14. 7 15. 3

オレンジ 中華風ロースト チキン　 切干大根煮 麦の家ク ッ キー 420 12. 5 14

ごはん 味噌汁　 ジョ ア 468 14. 8 15. 7

せんべい ソ ースやき そば　 サラ ダ ビスケッ ト 442 14. 1 13. 8

やき そば 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 467 16. 2 15. 4

ク ラ ッ カ ー おでん風煮物　 ごま和え カ ステラ 430 12. 7 13. 5

わかめう どん 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 490 14. 7 14. 9

チッ プスタ ー カ レーラ イ ス　 レタ スサラ ダ ビスケッ ト 448 13. 4 14. 6

ごはん 麦茶 り んご　 牛乳 麦茶 482 15. 5 16. 1

グレ ープフ ルーツ 豆腐のキッ シュ 　 大根サラ ダ 抹茶豆乳わら び餅風 470 13. 8 12. 2

いち ごジャ ムパン ミ ネスト ローネ　 麦茶 528 15. 4 15

えびせん ポーク カ レー　 福神漬け コ コ アク ッ キー 447 13. 5 14. 8

ごはん 麦茶 も やし と 小松菜のおひたし 　 プリ ン 牛乳 499 15. 4 16. 6

野菜バー 中華丼　 春雨サラ ダ コ ロコ ロド ッ グ 457 15. 5 15. 2

ごはん 豆乳 わかめスープ　 オレンジ 麦茶 500 18. 8 18. 3

ミ ニゼリ ー 鮭の塩焼き 　 南瓜の煮物 和風スパゲティ 431 15. 8 12. 4

ごはん 味噌汁　 ジョ ア 480 19. 2 15. 5

おこ し キーマ風カ レースパゲティ 　 サラ ダ せんべい 438 15. 8 14. 6

スパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 497 16. 4 15. 9

ク ッ キー ほう れん草オムレツ　 スパゲティ サラ ダ ゼリ ー 418 13. 7 13. 7

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ　 牛乳 459 14. 6 15. 1

オレンジ 麻婆豆腐　 イ ンゲンの胡麻和え 蒸し パン 415 12. 3 14. 5

ごはん スープ　 牛乳 467 13. 1 15. 2

野菜チッ プ 酢豚風煮　 納豆のし ら す和え フ ローズンヨ ーグルト 416 15. 7 15. 5

ごはん 麦茶 味噌汁　 ミ ニゼリ ー せんべい 472 18. 1 16. 9

ビスコ チーズ入り ちく わ揚げ　 ト マト シュ ガーパイ 475 15. 8 16. 8

う どん 麦茶 夏のポテト サラ ダ　 つけ汁 り んごジュ ース 538 17. 5 19. 7

ヨ ーグルト 鮭のパン粉焼き ～タ ルタ ルソ ース～　 鶏ごぼう バーガー 463 17. 3 14. 1

ごはん 野菜炒め　 味噌汁 麦茶 516 20. 5 15. 6

バナナ 豚肉の生姜焼き 　 ブロッ コ リ ーサラ ダ 枝豆 435 15. 2 15. 2

ごはん 味噌汁　 ジョ ア 486 18. 9 16. 2

ヨ ーグルト チャ ーハン　 サラ ダ ク ッ キー 416 14. 2 16. 4

チャ ーハン バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 457 15. 6 17. 8

せんべい 豚丼　 も やし サラ ダ ヨ ーグルト 425 12. 6 13. 8

豚丼 麦茶 味噌汁　 バナナ　 牛乳 448 14. 1 15. 6

いも けんぴ カ ジキマグロの照り 焼き 　 キャ ベツの磯辺和え と う も ろ こ し 444 15. 4 15. 2

ごはん 麦茶 ワンタ ンスープ　 牛乳 479 17. 5 16. 7
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