
6月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

バナナ 鮭の照り 焼き 　 キャ ベツと ウィ ンナーのソ テー ド ロッ プク ッ キー 452 13. 5 13. 5

ごはん 味噌汁　 麦茶 526 15. 1 14. 9

ウエハース 八宝菜　 も やし のおかか和え 餃子ピザ 431 14. 3 14. 2

ごはん 麦茶 味噌汁　 ジョ ア 497 16. 8 16. 7

プリ ン ミ ート ソ ーススパゲティ 　 サラ ダ ク ッ キー 480 17. 2 13. 1

ミ ート ソ ーススパゲティ バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 537 21 15. 2

えびせん 鶏肉の照り 焼き 　 春雨サラ ダ カ ステラ 420 11. 1 10. 6

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 牛乳 461 12. 2 12. 7

ぶどう ゼリ ー 鰯の竜田葱ソ ース（ 未満児は鮭） 　 胡瓜と カ ブの浅漬け ウィ ンナーパイ 467 12. 5 12. 4

ごはん 味噌汁　 麦茶 501 13. 8 14. 8

せんべい ポーク ビーンズ　 オレンジ お麩ラ スク 480 15. 3 17. 6

食パン 麦茶 大根と 帆立のサラ ダ( ひよこ 、 う さ ぎは帆立除去） 　 麦茶 牛乳 572 18. 8 20. 9

ビスケッ ト 豆腐ハンバーグ　 ピーマンソ テー 塩焼き そば 437 14. 6 14. 5

ごはん 麦茶 スープ　 麦茶 480 18. 7 16. 5

オレンジ カ ジキマグロの胡麻味噌焼き 　 ひじ き 煮 あじ さ いヨ ーグルト 462 15. 4 13. 4

ごはん 澄まし 汁　 せんべい 503 17. 6 15

玄米おこ し 親子煮　 納豆のし ら す和え 黒糖蒸し パン 441 16. 8 16. 1

ごはん 麦茶 味噌汁　 ジョ ア 489 18. 9 18. 2

ぶどう ゼリ ー ソ ース焼き そば　 サラ ダ せんべい 464 14. 1 12. 2

ソ ース焼き そば バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 521 17. 2 13. 4

せんべい 豚肉のピカ タ 　 スパゲティ サラ ダ カ ント リ ーマアム 441 13. 1 12. 6

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳 牛乳 502 15 15. 7

ポテコ 豚肉と キャ ベツの味噌炒め　 も やし のナムル チーズケーキ 434 14. 6 11. 3

ごはん 麦茶 スープ　 牛乳 465 17. 9 15. 4

ヨ ーグルト チキンカ ツ　 千切り キャ ベツ 味噌かんぷら 462 13. 7 15. 9

ごはん スパゲティ サラ ダ　 スープ 麦茶 475 15. 2 18. 4

ク ッ キー 焼き し し ゃ も （ 未満児は鮭） 　 ト マト ちんすこ う 441 15. 3 13. 5

若芽ごはん 麦茶 五目キンピラ 　 味噌汁 麦茶 466 17. 6 14. 2

ごはん えびせん ド ラ イ カ レー　 バナナ 年中・ 年長　 おやつ作り 460 13. 4 16

麦ごはん 麦茶 生野菜サラ ダ　 ヤク ルト 麦茶 500 15. 8 16. 5

ふがし カ レイ のムニエル　 き のこ ソ ースかけ　 野菜の胡麻和え 麦の家ク ッ キー 427 11. 4 13. 2

ごはん 麦茶 スープ　 ジョ ア 489 13. 5 14. 7

ヨ ーグルト 肉味噌スパゲティ 　 サラ ダ ビスケッ ト 440 11. 6 14. 7

肉味噌スパゲティ バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 532 14. 6 16. 5

ポテト チッ プス 冷やし 中華　 ミ ニト マト プリ ン 421 10. 6 15. 8

冷やし 中華 麦茶 バナナ　 牛乳 498 13. 9 18. 4

ク ラ ッ カ ー カ ジキマグロの生姜焼き 　 切干大根煮 フ ルーツケーキ 450 15. 5 15. 6

ごはん 麦茶 味噌汁　 り んごジュ ース 529 18. 4 18. 3

芋けんぴ 洋風かき 揚げ　 胡瓜と 若芽の酢の物 抹茶プリ ン 443 13. 6 13. 2

ひやむぎ 麦茶 つけ汁　 小魚（ 未満児はベビ ーチーズ） 469 15. 9 14. 4

バナナ 鶏肉の照り 焼き 　 大根と ツナの煮物 せんべい 471 14 14. 4

ごはん 味噌汁　 野菜ジュ ース 467 18. 1 15. 5

ミ ニゼリ ー 三色丼　 オレンジ お好み焼き 425 12. 3 11. 9

三色丼 麦茶 おひたし 　 味噌汁 麦茶 496 13. 4 13. 1

プリ ッ ツ 鮭のポテト 焼き 　 キャ ベツのレモン和え スト ロベリ ーク リ ームサンド 488 15. 2 13. 6

ごはん 麦茶 スープ　 ジョ ア 512 16. 7 15. 1

野菜バー 焼肉丼　 サラ ダ ウエハース 410 13. 2 16. 3

焼肉丼 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 467 15. 8 18. 2

ク ラ ッ カ ー 夏野菜カ レー　 スパゲティ サラ ダ ゼリ ー 418 15. 6 17. 9

ごはん 麦茶 バナナ　 牛乳 469 16. 1 18. 5

ビスコ 豆腐の味噌グラ タ ン　 かみかみ和え カ ルピスゼリ ー 455 12. 1 14. 1

ごはん 麦茶 スープ　 せんべい 510 13. 3 16. 3

野菜チッ プス ツナと ポテト のオムレツ　 ウィ ンナーソ テー いなり 寿司 423 17 12. 4

食パン 麦茶 マカ ロニサラ ダ　 ト マト スープ 麦茶 489 17. 2 13

オレンジゼリ ー タ ンド リ ーチキン　 ひじ き サラ ダ 味噌蒸し パン 478 13. 3 15. 8

ごはん スープ　 麦茶 521 13. 6 17. 6

バナナ 鰆のプロヴァ ンス風（ 未満児は鮭） 　 も やし のソ テー 南瓜のド ーナツ 437 15. 8 13. 9

ごはん 味噌汁　 牛乳 474 19. 7 15. 1

き ら ず揚げ 麻婆茄子　 春雨サラ ダ と う も ろ こ し 388 11. 7 13. 7

ごはん 麦茶 スープ　 ジョ ア 431 13. 9 14. 9

　 ★今月の郷土料理★　 　 味噌かんぷら 　 （ 福島県） 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　 　 　 「 かんぷら 」 は福島県の方言でじ ゃ が芋のこ と を 指し 、 食糧難で、 じ ゃ が芋がお米の代わり に主食と し て

食べら れていた頃に生まれたと さ れています。 味噌と 砂糖で甘じ ょ っ ぱく 味付けし ます。
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