
5月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

ベビーチーズ 豚肉の柳川風　 胡瓜の浅漬け 豆腐のスコ ーン

ごはん 麦茶 味噌汁　 麦茶

ふがし カ レー肉じ ゃ が　 竹輪の味噌マヨ サラ ダ ク ラ ンベリ ー蒸し パン

ごはん 麦茶 スープ　 麦茶

お休み　

　

お休み　

　

お休み　

　

プリ ッ ツ 春キャ ベツと ツナのスパゲティ 　 サラ ダ ビスケッ ト

スパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース

ミ ニゼリ ー じ ゃ が芋の甘煮　 わかめ汁 えびせんべい

たけのこ ご飯 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶

ウェ ハース 中華風ロースト チキン　 キンピラ の胡麻和え 焼き 芋

ごはん 麦茶 スープ　 麦茶

いちご ミ ート ローフ 　 グリ ーンサラ ダ 桃ゼリ ー

食パン スパゲティ ソ テー　 ジョ ア せんべい

ごはん 一口ゼリ ー ハヤシラ イ ス　 コ ールスローサラ ダ カ ステラ

麦ごはん 麦茶 オレンジ　 麦茶 牛乳

芋けんぴ カ ジキマグロの照り 焼き 　 キャ ベツの胡麻和え 麦の家ク ッ キー

菜の花ごはん 麦茶 スープ　 ジョ ア

野菜バー 鶏の唐揚げ　 マカ ロニサラ ダ 豆乳プリ ン

ごはん 麦茶 夏みかん　 味噌汁 せんべい

ビスコ ビーンズカ レー　 サラ ダ ク ラ ッ カ ー

ごはん 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース

せんべい 豚肉のカ レー炒め　 ポテト サラ ダ カ ステラ

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ　 牛乳 麦茶

せんべい 豚肉の塩麹焼き 　 胡瓜と 若芽の酢の物 き なこ ク ッ キー

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳

グレ ープフ ルーツ 竹輪と ウィ ンナーの磯辺揚げ　 かぶのあちゃ ら 漬け ふり かけおにぎり

稲庭う どん 鶏肉のう どんつゆ　 麦茶

玄米おこ し 鯵のパン粉焼き 　 小松菜のおかか和え ク リ ームク ッ キーズ

ごはん 麦茶 味噌汁　 牛乳

ビスケッ ト ビビンバ丼　 マカ ポテサラ ダ 焼き そば

ごはん 麦茶 スープ　 麦茶

プリ ン カ レイ のムニエル　 南瓜の甘煮 ブルーベリ ーマフ ィ ン

豆ごはん 味噌汁　 オレンジジュ ース

ク ッ キー 冷やし 中華　 バナナ　 ク ッ キー

中華麺 麦茶 牛乳　 野菜ジュ ース

かっ ぱえびせん ほう れん草オムレツ　 新じ ゃ がのそぼろ 煮 フ ルーツヨ ーグルト

ごはん 麦茶 味噌汁　 バナナ　 牛乳

ポテコ 豚肉の生姜焼き 　 キャ ベツのレモン和え サータ ーアンダギー

ごはん 麦茶 味噌汁　 麦茶

バナナ 鶏肉の酢醤油煮　 春雨ソ テー のり ジャ コ ト ースト

ごはん スープ　 牛乳

野菜チッ プス 鯖の塩焼き 　 栄養キンピラ フ ラ ンク フ ルト

ひじ き ごはん 麦茶 味噌汁　 麦茶

ヨ ーグルト 春巻き 　 ボイ ルキャ ベツ チーズ蒸し パン

ごはん ブロッ コ リ ーサラ ダ　 スープ 麦茶

ク ラ ッ カ ー 厚揚げの煮物　 大根サラ ダ ねぎ焼き

たけのこ ご飯 麦茶 味噌汁　 ジョ ア

ビスケッ ト 塩焼き そば　 サラ ダ プリ ッ ツ

塩焼き そば 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース

ポテト チッ プス レタ スサラ ダ　 オニオンスープ プリ ン

カ レー炒飯 麦茶 バナナ　 牛乳

コ ーンフ レーク 麻婆豆腐　 中華風サラ ダ レモンケーキ

ごはん 麦茶 わかめスープ　 牛乳

ミ ニゼリ ー ポテサラ ハムカ ツ　 ウィ ンナーソ テー 焼き おにぎり

食パン サラ ダ　 ヤク ルト 麦茶

プリ ン 味噌焼肉　 粉ふき 芋 サイ ダーフ ルーツポンチ

ごはん ピーマンソ テー　 スープ せんべい
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     ５ 月12日( 金) は園外保育のため以上児は、 お弁当の準備を お願いいたし ます。
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