
4月　こんだてひょう
日 曜 乳児主食 乳児kcal 蛋白質 脂質

付 日 幼児主食 幼児kcal ｇ ｇ

ク ラ ッ カ ー 三色丼　 サラ ダ えびせん 412 12. 6 12. 6

三色丼 麦茶 バナナ　 牛乳 麦茶 451 14. 2 14. 8

お休み　

　

野菜チッ プス ★入園式★　 せんべい 119 10. 5 9. 7

おにぎり 麦茶 おにぎり  ウィ ンナー サラ ダ　 牛乳 麦茶 184 11. 8 10. 5

ウエハース 八宝菜　 ほう れん草と も やし のナムル コ ーンフ レーク 446 12. 4 11. 3

ごはん 麦茶 わかめスープ　 牛乳 471 12. 8 13. 1

おこ し 松風焼き 　 も やし のソ テー ド ロッ プク ッ キー 482 14. 7 13. 5

ごはん 麦茶 スープ　 麦茶 501 18. 1 16

ミ ニゼリ ー 鮭の海苔ジャ ム焼き 　 根菜サラ ダ すいと ん 418 11. 4 10. 1

ごはん スープ　 450 18. 9 12. 4

バナナ 親子煮　 胡瓜と 若芽の酢の物 蒸し じ ゃ が 430 12 11. 4

ごはん 味噌汁　 ジョ ア 473 14. 1 13. 5

せんべい ミ ート ソ ーススパゲティ 　 サラ ダ ビスケッ ト 489 16. 5 14. 3

ミ ート ソ ーススパゲティ 麦茶 バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 525 17. 1 16. 8

せんべい 切干大根煮　 具だく さ ん味噌汁 カ ント リ ーマアム 451 13. 8 12. 8

鮭ごはん 麦茶 り んご　 牛乳 469 15. 6 14. 7

プリ ン カ レイ のコ ーン焼き 　 春雨サラ ダ さ つま芋のソ フ ト ク ッ キー 440 17. 7 13. 4

ごはん スープ　 牛乳 478 18. 9 15. 9

芋けんぴ ク リ ームシチュ ー　 ウィ ンナーソ テー わかめおにぎり 423 13. 4 12. 4

食パン 麦茶 ブロッ コ リ ーサラ ダ　 野菜ジュ ース 麦茶 465 14. 1 14. 6

チーズ かき 揚げ　 小松菜のお浸し 杏仁豆腐 453 16. 8 14. 5

煮込みう どん 麦茶 き のこ 汁　 せんべい 480 17. 1 18. 2

いよかん 豚肉のケチャ ッ プ焼き 　 野菜炒め たまごパン 456 14. 4 13. 1

ごはん 味噌汁　 麦茶 481 16. 7 15. 6

野菜バー 鮭の塩焼き 　 切干大根煮 麦の家ク ッ キー 442 12. 5 10. 5

ごはん 麦茶 味噌汁　 ジョ ア 467 15. 4 12. 5

プリ ン ソ ース焼き そば　 サラ ダ ク ッ キー 463 14. 1 12. 3

ソ ース焼き そば バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 493 18. 6 14. 1

ク ラ ッ カ ー 新じ ゃ がのそぼろ 煮　 ほう れん草のナムル レモンケーキ 401 13. 4 11. 6

ごはん 味噌汁　 バナナ　 牛乳 425 15. 1 13. 9

グレ ープフ ルーツ し ら す入り 玉子焼き 　 栄養キンピラ フ ラ ンク フ ルト 450 13. 8 14. 5

鮭ごはん 味噌汁　 り んごジュ ース 488 15. 9 16. 3

ふがし 洋風おでん　 スパゲティ サラ ダ みかんゼリ ー 435 13. 4 15. 4

ふり かけごはん 麦茶 バナナ　 ベビーチーズ 472 16. 1 17. 4

プリ ッ ツ 煮魚　 胡瓜と たく あんの胡麻和え 黒ゴマスコ ーン 458 15. 7 12. 4

ごはん 麦茶 オレンジ　 豚汁 牛乳 496 17. 5 14. 6

ヨ ーグルト 酢豚風煮　 納豆のし ら す和え フ ラ イ ド ポテト 490 16. 4 14. 3

ごはん 味噌汁　 麦茶 512 18. 5 16. 2

ビスコ 鶏肉の照り 焼き 　 コ ールスローサラ ダ さ つま芋蒸し パン 431 11. 4 15. 1

ごはん 麦茶 味噌汁　 ジョ ア 462 13. 8 17. 2

ヨ ーグルト チャ ーハン　 サラ ダ せんべい 442 16. 4 16

チャ ーハン バナナ　 牛乳 野菜ジュ ース 467 18. 6 18. 1

せんべい 豚肉と 大根の煮物　 味噌汁 ゼリ ー 468 14. 1 16. 5

ひじ き ごはん バナナ　 牛乳 491 16. 5 18. 7

バナナ ササミ のチーズ風味焼き 　 キャ ベツと ツナの胡麻和え ホッ ト ビスケッ ト 463 15. 1 13. 1

ごはん ミ ネスト ローネ　 牛乳 485 19. 4 15. 4

ポテコ ポーク カ レー　 グリ ーンサラ ダ フ レンチト ースト 441 13. 2 10. 5

麦ごはん 麦茶 グレープフ ルーツ　 麦茶 牛乳 486 15. 2 12. 6

ヨ ーグルト 鰆の味噌マヨ 焼き ( 未満児は鮭） 　 南瓜の甘煮 ナポリ タ ン 457 11. 5 11. 6

ごはん 澄まし 汁　 麦茶 476 13. 5 13. 4

ビスケッ ト 豚肉のスタ ミ ナ焼き 　 大根サラ ダ バナナマフ ィ ン 447 14. 2 12

ごはん オレ ン ジジュ ース スープ　 麦茶 478 16. 8 14. 8

食パン えびせん カ ジキマグロの竜田揚げ　 ウィ ンナーソ テー お麩ラ スク 425 15. 7 13. 4

ロールパン 麦茶 ブロッ コ リ ーのおかか和え　 オレンジ ジョ ア 452 16. 9 15. 1

ク ッ キー グリ ーンサラ ダ　 り んご プリ ン 461 12. 4 16. 2

豚丼 牛乳　 482 14. 6 18. 4

せんべい カ レーラ イ ス　 春雨サラ ダ ゼリ ー 428 16. 2 15. 1

ごはん バナナ　 牛乳 451 18 17. 8

備考
　 　 　 ４ 月２ ８ 日（ 金） はこ ども の日集会です。
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